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Aktuali ménesio tema: Kas yra maistas ir kas yra vaistas?

Kodél iSkeliame tokj retorinj klausima? Nes tokig temq padiktavo pati visuomené ir joje vykstantys procesali,
kurie, Zitrint specialisto akimis, reikalauja skubaus “gydymo”. Zinome, kad informacija — galingas ginklas.
Tiek geraja, tiek blogaja prasme. O reklama? YpaC TV? Sutiksite, kad ko gero dar didesnis.

Visuomenés sveikatos magistré Jovita Margiené

Pradésime “i$ toliau”. Kas yra brangiausias
turtas?

Daznas atsakymas bty — sveikata. O kada ji tampa
Zmogui tokia svarbi — tada, kai jis arba artimiausi
jam Zmonés sveikatg praranda. Ir vaistai — tai vienas
i$ ligy gydymo instrumenty.

Pvz. Pamatéte per populiarig laidg gydytojo
reklamuojama “preparatq” , kuris toks jau geras ir
efektyvus, kad po laidos vienas tikslas — tiesiu
taikymu | vaistine “Sity vaisty” pirkti. Baisiausia yra
tai, kad tai iS tikryjy yra ne vaistai, 0 medicininés
paskirties produktai, arba kitaip “liaudyje” vadinami
vitaminai ar maisto papildai, kurie nepasizymi
gydomuoju poveikiu. O dar baisiau, kad gydytojas
kalba apie juos kaip apie vaistus, vadindamas juos
naturaliais preparatais ir rekomenduodamas gydyti
sgnario ligas vietoj jprasty cheminiy vaistuy.
Zmogus, nezinodamas ir nesigilindamas  (juk
gydytojas reklamavo, populiari sveikatos laida) tiesiu
taikymu | vaistine Sity natdraliy preparaty pirkti.
Taigi, ar tai tas pats? Jokiais budais! O kas yra
daugumos visuomenés galvoje, ypaC vyresnio
amZziaus Zmoniy? Gydytojas saké, vadinasi vaistais,
tikrai iSgysiu.

Galvose yra "rukas”. Galbut tai kam nors naudinga?
O gal tiesiog tai ne itin svarbu ir nereikalauja
iSaiskinimo?

Dabar grjztu prie pradzZioje minéto visuomengje
vykstanCio proceso. MaiSaties. Padésime tai
iSaiskinti.

Taigi, kas yra maisto papildai ir medicininés
paskirties produktai?

Pirmiausia apibrézimai.

Medicinines paskirties produktai yra farmacine formaq
turintis maisto produktas, kurio sudétyje yra
biologiskai aktyviy medZiagy, nulemianciy jo poveikj

fiziologinéms  Zmogaus organizmo  funkcijoms,
nustatyta klinikiniais tyrimais ir (arba) pagrjstq
bibliografiniais  duomenimis, ir  kuris  skirtas

organizmui, jo sistemoms ar organams stiprinti, jy
veiklai palaikyti. Maisto papildas — tai maisto
produktas, skirtas papildyti jprastg maisto raciong,
kuris vienas arba derinyje su kitomis mediagomis yra
koncentruotas maistiniy ar kity medZiagy Saltinis,
turintis mitybinj ar fiziologinj poveikj. Vadinasi,
medicininés paskirties produktai, kaip ir maisto
papildai (toliau tekste trumpinsime ir abi sgvokas
apjungsime | maisto papildus) yra maistinés (o ne
vaistinés medZiagos) ir jos nepasizymi iSreiksStu
farmakologiniu aktyvumu, t.y. neskirtos gydymui.
Vadinasi, kam gali btti naudojamas TV matytas
“preparatas”, jeigu tai ne vaistas? "Kad sgnariai buty
lankstlis” — teigia tekstas. O tai reiSkia, kad jeigu
norime ilgiau turéti sveikus sgnarius — vartokime
maistines medziagas, kurios juos stiprina ir ilgiau
iSlaiko sveikus. Bet tai ne vaistas iSgydyti sgnario
ligas.

Ar reikia vartoti ir kada maisto papildus?

Vitaminai ir mineralinés medZiagos yra maisto
sudétiné dalis. Siy medZiagy, kurios gaunamos su
maistu, poreikiai yra labai individualts. Del
dabartinio gyvenimo tempo, aktyvios darbinés
veiklos retas kuris iS misy_galéty pasigirti taisyklinga
ir visaverCia mityba - daZniausiai maitinamés
netinkamai, todel su maistu gauname nepakankamai
maistingyjy medZiagy. Vitaminy ir mineraliniy
medziagy, poreikis gali biti padidéjes dél organizmo

bendros sveikatos biklés, létiniy ligy, fizinio
aktyvumo, mitybos, aplinkos ir kity faktoriy jtakos.
Todél tam, kad ilgiau iSlikti  sveikiems,

rekomenduojama papildyti
maisto papildais.

mitybg vitaminais ir
SVITAMINUY PASAULIS* uZ teisinga maisto
papildy vartojima.

Viena svarbi Hipokrato taisykle yra: "JUsy maistas
turi bdti vaistas ir jusy vaistas turi buti maistas".
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Taigi, atsizvelgdami | savo mitybos biikle, bendrg
savijautg, gyvenimo bidg ir kitus kriterijus,
pasirinkite papildomai vartoti maisto papildy. O
padéti Jums gali ne tik vaistininkai, bet ir Kkiti
medicinos darbuotojai: dietologai, mitybos
specialistai, Seimos gydytojai. O galite tuo pasirdpinti
ir pats. Tai ne vaistai. Tai jvertine, suprasite Siy
produkty svarbg ir paskirtj. Bukite madingai sveikas!
RUpinkités savo sveikata budami sveiki! To linki
»VITAMINY PASAULIO* darbuotojai.

Ir pabaigai — maisto papildai — tai ne vaistas ir ne
maistas ar maisto pakaitalas. Tai produktai, kuriy
pagalba organizmas gauna papildoma koncentruotq
maistingyjy ~ medziagy miSinj,  tokiu  bddu
stiprindamas savo organizmg ir padédamas jam kuo
ilgiau iSlikti sveikam. ,VITAMINY PASAULIS"
informuoja visuomene ir skatina teisingg maisto
papildy ir vitaminy vartojima.

Savo nuomone rasykite adresu: info@vitamin.It

Rubrika ,PLACIAU APIE* Zenenis: skaitykite VITAMINY PASAULIO ZINIOS* PRIEDAS Nr.4.

NAUJIENOS: BALANDZIO MENES] ATIDAROME NAUJA PARDUOTUVE VILNIUJE, PREKYBOS CENTRE

~MANDARINAS", ATEITIES G. 91

Daugiau informacijos: www.vitamin.It arba parduotuveje éeimyniékiq g. 1A, Vilnius.

Kitame numeryje skaitykite:

Kur ieSkoti ramybes arba nuvarytus arklius nuSauna J

Rubrika ,,PLACIAU APIE" ,antistresantai“ .

Biuletenio partneris: Zurnalas ,,Medicina ir dar kai kas visiems*
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